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Aktywnosc¢ podejmowana samodzielnie umozliwiajgca
osiggniecie zatozonych celow.
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Wplyw srodowiska (np. rodzina, sasiedzi, rowiesnicy, praca,
rozrywka, mass media).
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............................................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................

Nabywanie nowych umiejetnosci, np. wspétpracy,
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, rozwigzywania problemow.
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