Kolejne propozycje zajęć
1.Kreatywne zabawy dla dzieci – zobacz Youtube filmiki.
2.Wykonywanie zwierzątek z dłoni (odrysowujemy dłoń i tworzymy z niej zwierzątka według własnego pomysłu).
3.Malowanie na soli – kolorowa woda, barwniki, sól.(Wykonywanie rysunków na rozsypanej na kartce soli, można ją rozsypać na klej).
4. Zabawa Prawda-Fałsz.
Zabawa polega na powiedzeniu na swój temat dwóch faktów i jednego kłamstwa. Np. 10 letnia dziewczynka mówi: Mam dwanaście lat, mieszkam w Bydgoszczy, mam młodszego brata.
9 letni chłopiec jedynak mówi: Mam 9 lat, lubię jeździć na rowerze, mam dwie starsze siostry itp.
5.Balon nadziei 
Narysujcie na kartce balon i zamalujcie w nim wszystkie złe uczucia i troski (złość, gniew, zdenerwowanie) kolory ciemne i szare. Następnie narysujcie drugi balon, który będzie symbolizował to, co dobre (radość, uśmiech, nadzieję). Kolory jasne, wesołe. Znajdźcie choć jedną dobrą rzecz w ciągu dnia i pochwalcie się nią.
 Wszystko będzie znowu dobrze.

