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WIELKIE PRANIE

Do zabawy nie sg potrzebne zadne przedmioty.
Zabawa moze rowniez odbywac sie w wodzie, na przyktad w wannie
z wodg o temperaturze odpowiadajgce] dziecku.

To jest wazne niestychanie!

Dzi$ robimy wielkie pranie!

Najpierw pranie namaczamy,
potem mocno wygniatamy,
pdzniej z wody wyciskamy

i na sznurku je wieszamy.

Dziecko lezy, a dorosty kleczy lub kuca obok.
1.12. Dorosty zapowiada stowami wierszyka, co bedzie robiC. Dziecko
spokojnie czeka.

3. Dorosty lekko, delikatnie ugniata dtonmi ciato dziecka.

4. Uciska ciato dziecka znacznie mocnie;.

5. Chwyta obiema dtonmi nadgarstek i przedramie dziecka i delikat-
nie wykonuje taki ruch jak podczas wykrecania prania. Powtarza te
czynno$c¢ z drugq reka i obiema nogami. Moze przy tym kilkakrotnie
powtarzac pigty wers wierszyka.

6. Wstaje, a nastepnie podnosi dziecko za obie rece i lekko kotysze.
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JAK RAK | JAK KRAB

Do zabawy nie potrzeba zadnych przedmiotow.

Chodze sobie tak jak rak.
Chodze tylem, czyli wspak.
Chodze tak jak rak wjeziorze.
Idzie mi to nie najgorzej.

Stop!

Teraz chodze tak jak krab.
Jesli zechcesz, to mnie zlap.
Krocze, krocze sobie bokiem,
lypie na bok jednym okiem.
Stop!
Dorosty stoi za dzieckiem, trzymajac je za raczki lub tylko asekurujac.
1.-4. Dorosty i dziecko idg do tytu.
5. Gwattownie sie zatrzymujg i przez chwile stojg bez ruchu.

6.-9. ldg bokiem.
10. Nagle sie zatrzymuja i stojg bez ruchu.

Dorosty powinien zadbac o to, aby w drugiej czesci zabawy dziecko szto
chwile w lewo i chwile w prawo. Do zabawy moze wykorzystac tylko jedng
z dwoch zwrotek wierszyka — wowczas wybrang zwrotke moze powtorzy¢
dwa lub trzy razy.
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