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 Witaj !
Zapewne niejeden raz myœlisz sobie, ¿e œwiat mo¿e byæ lepszy. Dziêki 

“Magicznemu pude³ku” poczujesz, ¿e mo¿esz zmieniaæ siebie i swój dom. Co chcesz 
wyczarowaæ? 

Z puzzli, które znajduj¹ siê w “Magicznym pude³ku”, mo¿esz zbudowaæ dom i 
zaprosiæ swoj¹ rodzinê do gry. Ale nie zawsze mo¿esz mieæ ochotê na wyczarowanie 
domu. “Magiczne pude³ko” to rozumie i potrafi sobie  z tym poradziæ. Ono nie pozwoli, 
¿ebyœ siê nudzi³!     

 Wystarczy, ¿e weŸmiesz z pude³ka puzzle, przeczytasz polecenia, a zabawa ju¿ 
gotowa! Na pewno te¿ wymyœlisz samodzielnie œwietn¹ grê!

Ale, co to? Kim s¹ namalowane na puzzlach osoby? Co one robi¹? Nie martw siê, 
je¿eli jesteœ ma³ym krasnoludkiem, który jeszcze potrzebuje pomocy! Poproœ rodziców 
o przeczytanie tekstów. Dziêki temu dowiesz siê, jakie zachowanie pokazuje obrazek. 
Co myœlisz o zachowaniach dzieci na obrazkach? S¹ dobre, czy z³e? Mo¿e warto  
porozmawiaæ o tym z rodzicami? Co mo¿ecie sami zmieniæ w swoim domu?

 A teraz zaproœ po prostu ca³¹ rodzinê do zabawy! 

 

 Komiksowe uk³adanki 
Gor¹co polecamy opracowany przez Now¹ Ideê komputerow¹ grê pomagaj¹c¹ 
w uk³adaniu w³asnych historyjek i komiksów. Postaci, jakie poznasz na puzzlach 
Magicznego pude³ka, zosta³y w Komiksowych uk³adankach o¿ywione. Nasz¹ grê 
mo¿esz œci¹gn¹æ ze strony www.aktywnemiasta.pl/komiksy

 Konkurs 
Zapraszamy do udzia³u w konkursie na historyjkê lub komiks u³o¿ony z puzzli 
Magicznego pude³ka lub  wykonany przy pomocy Komiksowych uk³adanek. 
Zasady udzia³u w konkursie znajdziesz na stronie www.aktywnemiasta.pl/konkurs.
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Uœmiech Tadka
Tadek bierze udzia³ w konkursie dla dzieci. 
Chcia³by u³o¿yæ weso³¹ historyjkê o myciu 
zêbów, a le  wiatr  z r o b i ³  m u  p s i k u s a  i  
rozsypa³y siê obrazki,  które namalowa³. 
Pomo¿esz Tadkowi u³o¿yæ je w kolejnoœci?
Narysuj cyferki obok kolejnych obrazków, a 
potem opowiedz historyjkê.

U³ó¿ rozsypane obrazki w historyjkê.
Make up a story from the mixed up pictures.
Ordne die verstreuten Bilder zu einer 
Geschichte. 

Akademia zdrowia “Natka”
Jak myjê zêby?
Po³¹cz kropeczki, a dowiesz siê, jakimi ruchami 
szczoteczki najlepiej myæ zêby.
Teraz proszê weŸ szczoteczkê i poprowadŸ j¹ po 
pêtelkach. Powtarzaj delikatnie ten ruch “ma³ych 
kó³eczek” szczoteczk¹ w buzi, przy ka¿dym 
myciu zêbów.

Pokoloruj szczoteczkê na Twój ulubiony kolor!

Kiedy myjê zêby?

Kiedy wstaje

Przed pójœciem do

Po ka¿dym 

i po 
Zdrowie 1



Co spsoci³ skrzat ?
Ewa ogromnie lubi œwie¿e warzywa i 
owoce.
Ale skrzat napsoci³ i schowa³ je w kuchni przed 
dziewczynk¹. Pomó¿ Ewie je odnaleŸæ i 
pokoloruj znalezione owoce i warzywa. 

ZnajdŸ owoce oraz warzywa i pokoloruj je.
Try to find the fruit and vegetables, and 

colour them in.
Finde das Obst und Gemüse und bemale es!

Na zdrowie!
Ile razy dziennie warto jeœæ owoce lub 
warzywa? Spróbuj zgadn¹æ lub przy³ó¿ 
lusterko.
Witaminowa zgadywanka
Postaraj siê wymieniæ jak najwiêcej warzyw i 
owoców na litery 

Akademia zdrowia „Natka”

Jakie znasz owoce i warzywa? 
Pokoloruj miejsca na palecie w kolorze 
warzyw: ogórka, pomidora, gruszki, œliwki, 
kalafiora. Jakie znasz inne warzywa w tych 
kolorach?
 
Które warzywa i owoce lubisz najbardziej? Zdrowie 2



To zdjêcie z wakacji Józka. Ojej! Nigdzie nie 
widaæ oczu! Chyba by³o za mocne s³oñce. 
Je¿eli nie pomo¿esz Józkowi, takie zdjêcie 
mama wklei do albumu. Pomó¿ Józkowi i 
dorysuj ³adne oczy rodzinie, a potem pokoloruj 
obrazek.

Kto zrobi³ takie zdjêcie?
Dorysuj oczy postaciom.
Draw the family’s missing eyes.
Male den Figuren die Augen!

Akademia zdrowia “Natka”

Jest gdzieœ taka kraina
Gdzie okulary nosi ka¿da rodzina!
Tata ma okulary, w których widaæ pogodê, 
Ja widzê deskê surfingow¹ i wodê. 
Brat ma okularki z górskimi wakacjami, 
A kot z ¿ó³tym serem i ... myszkami.

Wiem, czyje to oczy!
Jaki masz kolor oczu? A cz³onkowie twojej rodziny? 
Pokoloruj oczy i dorysuj do nich twarze rodziców 
lub rodzeñstwa.Czy
Moje oczy tego nie lubi¹!
Ile godzin Józek gra³ w grê na komputerze?

Zdrowie 3

Sekret Marysi



Sekret Marysi
Zobacz, jak zaczyna swój dzieñ Marysia. 
Spróbuj zakolorowaæ na ten sam kolor pola 
zaznaczone tym samym znakiem.

Zamaluj jednym kolorem tak samo oznaczone 
pola.

Use one colour to colour in the spaces 
with the same sign.

Bemale mit einer Farbe die gleich markierten 
Felder!

Gramy! 
Do jakich gier u¿ywane s¹ te pi³ki? 

Akademia zdrowia „Natka”

Narysuj swój ulubiony sport lub æwiczenie.

Zdrowie 4



Marzysz o tym, by œcigaæ siê z wiatrem? Nic 
prostszego! WeŸ piêkn¹, du¿¹ kartkê papieru i 
szpulkê mocnej nici. Koniecznie pomaluj swój 
latawiec i podpisz, by s³oñce i ptaki wiedzia³y, 
czyja to przesy³ka.

Zrób piêkny latawiec.
Make a beautiful kite.
Baue einen schönen Drachen!

Nigdy siê nie nudzê!
Dorysuj proszê do kó³ka, linii i kwadratu rysunek. 
   

Akademia zdrowia “Natka”

Czy to chmura? 

S³oñce, motyla, drzewo, robota? A mo¿e jeszcze 
coœ innego? 

Nie, smok!
Usi¹dŸ wygodnie i popatrz na chmury na niebie. 
W jakie kszta³ty siê uk³adaj¹? Narysuj jedn¹ z nich. 
nich. 

Zdrowie 5

          Przepis na ³apanie chmur



ChodŸ siê z nami bawiæ!
Tymek i jego przyjaciele z podwórka wymyœlaj¹ 
tyle zabaw, ¿e nie maj¹ czasu ogl¹daæ telewizji. 
Dziêki wyobraŸni zwyk³a ga³¹zka zamienia siê 
w czarodziejsk¹ ró¿d¿kê! Po³¹cz przedmioty z 
zabawami dzieci.

Po³¹cz przedmioty z dzieæmi.
Match the objects to the children.

Verbinde die Sachen mit den Kindern.

Grasz Ty!  
Ene, due z³ota figa,
Zaraz ktoœ zje makagiga,
Ene, due ¿ó³te psy, 
tym smakoszem jesteœ ty! 

Spróbuj powtórzyæ tê wyliczankê najszybciej jak 
potrafisz! 
 
Moje wyliczanie
Jakie Ty znasz wyliczanki?
Mo¿e u³o¿ysz w³asn¹ wyliczankê?

Akademia zdrowia “Natka”
Wyliczanki 
Dzieci chcia³y graæ w berka. Kto pierwszy bêdzie 
berkiem? Policz, ile palców pokaza³y dzieci w 
czasie wyliczanki. Wylicz razem z Kasi¹, kto 
pierwszy bêdzie berkiem?

Zdrowie 6

  Kasia                  Marcin                 Tymek



Uœmiecham siê
Popatrz, z czego cieszy siê Lucek. Dorysuj 
Luckowi uœmiech na twarzy w sytuacjach, w 
których czuje radoœæ, lub smutn¹ minê, gdy jest 
smutny. Narysuj te¿ obrazek, na którym widaæ, 
kiedy Ty odczuwasz radoœæ!

Dorysuj Luckowi minê i narysuj, kiedy Ty 
czujesz radoœæ!
Draw Lucek’s face and draw a picture 
showing what makes you happy!
Zeichne die Miene fuer Lucek.  Wann fuehlst 
du die Freude? Zeichne es!

Ale pachnie! 
Czy pamiêtasz, jak pachnie... Œwiat po deszczu?

  

Akademia zdrowia “Natka”

Spróbuj opisaæ te zapachy.
Narysuj swój ulubiony zapach! 
Jak pachnie radoœæ i szczêœcie?

Na strychu?

Na ³¹ce?

Zdrowie 7
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Pomó¿ Gosi zrobiæ zakupy, które nie zaœmiecaj¹
przyrody. Pomyœl, któr¹ torbê Gosia wybierze
i co do niej w³o¿y? Zaznacz w kó³ko te produkty, 
które dziewczynka kupi. 

Co nie zaœmieci œrodowiska?
Zaznacz produkty nie zaœmiecaj¹ce 

przyrody.
Mark all the products which do not littler the 

environment. 
Markiere die Produkte, die die Umwelt nicht 

WeŸ w³asn¹ torbê bawe³nian¹, plecaczek lub 
koszyk na ka¿de zakupy! 
 
 
Moja w³asna torba 
Narysuj taki wzór na torbie bawe³nianej, jaki 
chcesz mieæ. Mo¿e to byæ napis, obrazek, 
kompozycja - wszystko zale¿y od Ciebie! 
 
W³ó¿ do torby 
Do torby bawe³nianej mog¹ trafiæ tylko przedmioty, 
które zaczynaj¹ siê na literê B, a do torby lnianej 
na literê L. Wymieñ po 10 produktów, które 
mo¿esz w³o¿y do ka¿dej z nich.

Kieszonka radzi

Zakupy 1 

L B



Mama dziwi siê Hani: jak mog³a kupiæ tyle
niepotrzebnych rzeczy w sklepie? Dziewczynka 
mia³a przynieœæ tylko produkty na œniadanie, 
a  kupi ³a  ca³y  koszyk niepotrzebnych 
przedmiotów. Które z nich Hanka powinna 
oddaæ do sklepu?

Zakreœl niepotrzebnie kupione przedmioty.
Circle the unnecessary products.
Markiere die unnötig gekauften Sachen! 

Oszukana Hania

Promocja? 
Co bardziej op³aca siê kupiæ:
kupiæ promocyjne mleko ze œmietank¹, czy 
kupiæ produkty osobno bez promocji? 

Czy mo¿na kupiæ w sklepie..? 
œwie¿e powietrze 
wolny czas 
dinozaura 
radoœæ
czapkê niewidkê 
drzewko
Czy wszystko mo¿na kupiæ w sklepie?

Kieszonka pyta

Bu³eczka
ZnajdŸ dwie takie same grahamki, które 
nadgryz³a Hania.

5 z³ 2 z³ 2 z³

Zakupy 2 



Rozmarzeni...
Staœ cieszy³ siê, ¿e spêdzi³ sobotê na chodzeniu 
po hipermarkecie. Teraz jednak wszyscy s¹ smutni 
i zmêczeni. O czym marz¹? Jak woleliby spêdziæ 
ten dzieñ? Spróbuj samodzielnie po³¹czyæ kropki 
w chmurce dziadka, a potem poproœ rodziców o 
pomoc przy ³¹czeniu punktów w chmurkach Stasia 
i taty.

Przed wyjœciem do sklepu namaluj wspólnie z 
rodzicami listê zakupów. Skreœlaj z niej produkty, 
gdy zostan¹ w³o¿one do koszyka.
 
Nad miastem 
Czego nie zobaczy³ Staszek z dziadkiem i tat¹ 
podczas chodzenia po hipermarkecie? Pokoloruj 
obrazek.

Kieszonka radzi

Po³¹cz kropki.
Connect the dots.

Verbinde die Punkte.

Zakupy 3 



Pani poprosi³a Kubê, by namalowa³ 2 rysunki: jeden 
z produktami, które widzia³ na reklamach, a drugi 
z produktami, które s¹ zdrowe. Ty te¿ namalujesz 
takie obrazki? Spróbuj!

Namaluj 2 obrazki.
Draw two pictures.
Male 2 Bilder!

Nie wierzê reklamom

Produkty z reklam s¹ czêsto bardzo podobne do 
tych niereklamowanych, tylko dro¿sze. Nie warto 
p³aciæ za reklamê, ale za potrzebny nam produkt. 
  
Pyszny bez reklamy
Tata Kuby, zamiast kupowaæ reklamowane s³odycze, 
zrobi³ po obiedzie pyszny i zdrowy deser dla ca³ej 
rodziny. Jak myœlisz, jaki to mo¿e byæ smako³yk? 
Porozmawiaj z rodzicami i narysuj proszê. 

Kieszonka radzi

Zakupy 4 



Nie wierzê reklamom Czyst¹ œcie¿k¹
Marcelka wie, jak robiæ zakupy, by mniej œmieciæ 
- nie kupuje niepotrzebnych opakowañ. Któr¹ 
wiêc œcie¿k¹ w sklepie posz³a dziewczynka do 
kasy?

Je¿eli masz w sklepie wybór - weŸ ten sam 
produkt, ale bez zbêdnego opakowania, np.: 
owoce na wagê, a nie na styropianowych 
tackach i spod folii.
 
Uwolnij spod folii
Co s iê kr yje pod tymi niepotrzebnymi 
opakowaniami? Rozpakuj produkty. 

  
Worek z cyferkami 
Rozpakuj cyferki i wypisz je pod spodem.

Kieszonka radzi

Zaznacz œcie¿kê z produktami nie 
zaœmiecaj¹cymi œrodowiska.

Mark the shop aisle which has products not 
littering the environment.

Markiere den Weg der Produkte, die die 
Umwelt nicht verschmutzen!

Zakupy 5 



Arek wie, ¿e najlepsze dla œrodowiska s¹ 
opakowania zwrotne. Jeœli oddasz je do 
sklepu, producent je wyczyœci, nape³ni jeszcze 
raz i znów bêdzie mo¿na kupiæ w nich wodê 
lub napój. ZnajdŸ na obrazku opakowania 
zwrotne.  

Co tu wybraæ ?
Zakreœl opakowania zwrotne.
Mark all the recyclable bottles.  
Markiere die mehrere Male verwendbare 
Verpackung!

Które opakowanie? 
Halinka kupi³a napój w opakowaniu najmniej 
szkodliwym dla œrodowiska. Suma liczb na tym 
opakowaniu wynosi 6. 
 
Z czego jest zrobiony „kartonik’? 
Rozetnij kartonik po soczku. Czy s¹ tam te¿ inne 
materia³y oprócz papieru? 
Czy znajdziesz plastikow¹ przezroczyst¹ foliê, 
tzw.sreberko i kolorowe farby na wierzchu?   

Ile na obrazku z Arkiem jest opakowañ z 
plastiku, a ile ze szk³a? 

Kieszonka pyta

Zakupy 6

Szk³o: Plastik:

Œwie¿e zakupy



Szk³o: 

Œwie¿e zakupy
Mama Zosi uczy j¹  rozpoznawaæ œwie¿e produkty 
w sklepie. Ka¿dy miesi¹c ma swój numer na dacie 
wa¿noœci. Wspólnie z Zosi¹ narysujcie numery 
przy ka¿dym miesi¹cu. Teraz Zosia wykorzystuje 
swoj¹ wiedzê w sklepie. Dziœ jest 06.2005. Zosia 
sprawdza datê wa¿noœci. Które z tych produktów 
s¹ œwie¿e i dobre do jedzenia? Pomyœlcie!

Co mówi¹ znaczki na opakowaniu jogurtu, soku, 
kremu? Spróbujcie siê zastanowiæ z rodzicami. 
Mo¿ecie je powycinaæ, podobne po³¹czyæ i 
stworzyæ ma³y przewodnik, podpisany z pomoc¹ 
rodziców.  

3 znaczki  
Tylko dwa spoœród przedstawionych znaków 
mo¿esz spotkaæ na opakowaniach. Spróbuj 
powiedzieæ, co one oznaczaj¹. 
  

Kieszonka radzi

ZnajdŸ zakupy z dobr¹ dat¹ wa¿nioœci.
Find all the products with the correct expiry 

date.
Finde Produkte mit einem gültigen 

Haltbarkeitsdatum!

Zakupy 7
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Micha³ i Artur s¹ bliŸniakami. Maj¹ dwa kubeczki, 
na których narysowane jest drzewo. Ale na 
kubku Artura drzewo pokazane jest wiosn¹, a 
u Micha³a jesieni¹. 
Namalujesz obrazek na kubeczkach ch³opców? 
Jakich kolorów u¿yjesz? Pamiêtaj o ptakach i 
motylach!

Œrodowisko 1

Malarz kubeczków
Namaluj wiosenne i jesienne drzewo na 
kubkach.
Paint autumn and spring trees on the mugs. 
Male auf den Bechern einen Frühlings und 
einen Herbstbaum! 

Wodne doœwiadczenie
Wlej proszê wodê ze swojego kubeczka do mycia zêbów 
do litrowego s³oika lub miarki. Spróbuj zakolorowaæ na 
obrazku, ile wody znalaz³o siê w miarce? 
 
Oszczêdzam wodê
Je¿eli u¿ywasz wody puszczonej z kranu, zamiast 
wody z kubeczka, zu¿yjesz a¿ 7 miarek wody. 
Zakoloruj proszê 7 miarek wody na obrazku. Czy 
u¿ywanie kubeczka pomaga oszczêdziæ wodê?

Kropelkowa zgadywanka
Na który parasol kapie wiêcej wody? Postaw znak 
>,< lub = 

K¹cik detektywa Paprotki



Kiedy Bazylek wychodzi z pokoju, zawsze 
wy³¹cza œwiat³o. Pokazuj¹ siê wtedy na œcianie 
cienie. Czyje postaci widoczne s¹ na œcianie? 
Rozpoznaj je!

Teatr cieni
Rozpoznaj, czyje to cienie.

Guess whose shadows they are.
Erkenne, wessen Schatten das ist!

Œrodowisko 2

Nie zostawiajcie niepotrzebnie w³¹czonego 
komputera, telewizora, radia, np. gdy wychodzicie 
z pokoju, z domu, i starajcie siê nie w³¹czaæ ich 
wszystkich naraz.

Czyj to pokój?
Po wyjœciu z pokoju, jedna osoba zapomnia³a 
wy³¹czyæ œwiat³a. 
  
Nie jest to pokój przy pokoju mamy.
Nie jest to pokój nad drzwiami.
Nie jest to pokój pod pokojem Ani.
Nie jest to pokój nad pokojem Piotrka.
Nie jest to pokój mamy.

To by³o tak...
Spróbuj utworzyæ teatr cieni, wykorzystuj¹c 
swoje rêce i œwiat³o ma³ej lampy. Jak¹ historiê 
opowiesz?

K¹cik detektywa Paprotki

   Karol        Ola       Piotrek

 Mama     Babcia      Ania



3 Œrodowisko

Nauczê ciê
Maciek uczy swoj¹ siostrê Inkê segregowaæ odpadki. Maj¹ ró¿ne kosze na: szk³o, plastik, papier i 
kompost (resztki jedzenia itd.). Pomo¿esz dziewczynce wrzuciæ odpadki do odpowiednich koszy? 
PoprowadŸ strza³ki od odpadków do pojemników. Jeœli nie jesteœ pewien, poproœ o pomoc kogoœ 
starszego. W jakim koszu jest najwiêcej odpadków, a w jakim najmniej?

  Wpisz lub narysuj w 
tabelce to, co wrzucasz 

do tego kosza

  Wpisz lub narysuj w 
tabelce to, co wrzucasz 

do tego kosza

SZKŁO

PLASTIK

Wiele œmieci to wcale nie œmieci, lecz... skarby! Materia³, z którego s¹ zrobione, mo¿na wykorzystaæ 
jeszcze wiele razy dziêki przerobieniu w fabrykach, zamiast produkowaæ nowy. I w ten sposób, zamiast 
le¿eæ na wysypisku, s¹ wci¹¿ u¿ywane. Wystarczy je wrzuciæ do pojemników do segregacji.
 
Wykorzystaj jeszcze raz!
Zamiast wyrzucaæ na œmietnik, wiele przedmiotów mo¿na jeszcze wykorzystaæ. Porozmawiajcie w 
rodzinie, jak mo¿na u¿yæ po raz drugi rzeczy pokazane na obrazku. Po³¹cz przedmioty w pary.

K¹cik detektywa Paprotki



Œrodowisko 3

Powrzucaj odpadki do odpowiednich 
pojemników.

Throw the rubbish into the right containers.
Wirf alle Abfälle in die entsprechenden 

Eimer!

  Wpisz lub narysuj w 
tabelce to, co wrzucasz 

do tego kosza

  Wpisz lub narysuj w 
tabelce to, co wrzucasz 

do tego kosza

KOMPOST

PAP I ER

Segregowaæ odpady

K¹cik detektywa Paprotki
Znaczek na lodówkê
Zaprojektujcie znaczek przypominaj¹cy o segregowaniu w waszym domu papieru, szk³a, metalu 
lub plastiku. 



      4 Œrodowisko 

Nasze drzewa
Trzy lata temu Robert wraz z rodzicami zasadzili 
jarzêbinê, by na ich osiedlu lepiej siê oddycha³o. 
Czy potrafisz rozpoznaæ, gdzie znajdziesz 
jarzêbinowe korale? Przyjrzyj siê wraz z rodzicami 
tak¿e innym drzewom, rozpoznajcie je i wpiszcie 
ich nazwy w kratki powy¿ej.

Rozpoznaj i podpisz drzewa.
Name the trees.
Erkenne die Baume und unterschreibe sie.

Na spacerze zbieraj liœcie ró¿nych drzew. Wklej 
je do swojego zielnika. 

S³oje 
To jest s³ój, a tutaj s¹ s³oje drzewa. 

K¹cik detektywa Paprotki

Jeden s³ój z pnia drzewa oznacza jeden rok ¿ycia 
drzewa. Ile ten d¹b mia³ lat?
Pokoloruj s³oje drzewa i s³ój.

Lokator
Kto zamieszka³ w dziupli starej lipy? Narysuj, 
proszê.



K¹cik detektywa Paprotki
Co widaæ przez lunetê, a co przez lupê?
Proszê, po³¹cz przedmioty.

Grzybki 
Który z grzybów mo¿na spotkaæ w lesie? 
Jak siê nazywa? Czy jest jadalny? 

Ukryte zwierzêta
Kamila jest z mam¹ na wspania³ej wycieczce w 
lesie. Jakie zwierzêta mog¹ zobaczyæ, dziêki 
temu, ¿e nie ha³asuj¹? Przyjrzyj siê obrazkowi.

Obok jest jednak inna rodzina, która przeszkadza 
zwierzêtom i niszczy las. Wyjaœnij im, jak nale¿y 
zachowywaæ siê w lesie? 

ZnajdŸ ukryte zwiêrzêta.
Find the hidden animals.

Finde versteckte Tiere.

      Œrodowisko 5



Hurra! Wolne!
Zuzia i rodzice wspólnie planuj¹ wyjazd. 
Najpierw chc¹ zbieraæ grzyby, potem spaæ pod 
namiotami. Na drugi dzieñ bêd¹ p³ywaæ i jeŸdziæ 
na rowerze. Potem zwiedz¹ zamek i wróc¹ do 
domu. Narysuj trasê wycieczki na mapie Zuzi.

Narysuj trasê wycieczki.
Draw the route of your trip.
Zeichne die Route.

Czy na pewno znasz swoj¹ okolicê? Co mo¿na 
tu zobaczyæ, zwiedziæ, poznaæ? Mo¿e narysujesz 
zabytek, który znajduje siê w Twojej okolicy? 

Hej, hej z wie¿y!
Jasiek z wie¿y zamku ogl¹da z cioci¹ najbli¿sz¹ 
okolicê. Policz, z ilu figur zbudowana jest wie¿a 
i wpisz w kratki. 

K¹cik detektywa Paprotki

      6 Œrodowisko 



K¹cik detektywa Paprotki

Jedziemy na wycieczkê
Magda z rodzin¹ chce pojechaæ rowerami na 
wycieczkê po okolicy i obejrzeæ stary m³yn. Na 
którym rowerze bêdzie najwygodniej ka¿dej 
osobie?

Rower nie wytwarza spalin, nie potrzebuje 
benzyny lub gazu. Za to dodaje Tobie zdrowia! 
 
Tu jecha³em!
Jaki œlad zostawi³ Boguœ jad¹cy na rowerze? 

Dopasuj rowery do osób.
Match the bicycles to the people.

Passe die Fahrraeder an die Personen an.

      Œrodowisko 7
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1 Rodzina 

Czas na posi³ek !
Zaznacz na zegarze wskazówki - o której 
jecie wspólne posi³ki? Po³¹cz ka¿dy posi³ek z 
godzin¹, prosz¹c o pomoc starsze rodzeñstwo 
lub rodziców.

Dorysuj zegarom wskazówki i po³¹cz je z 
posi³kami.
Draw on the clock hands and  next join the 
clocks with the meals.
Male in die Uhren die Zeiger, und verbinde 
sie mit den Mahlzeiten! 

Wokó³ sto³u 
Jaki kszta³t ma stó³ w Twoim domu? Narysuj, 
proszê,  na wybranym stole talerze i sztuæce 
dla cz³onków Twojej rodziny. 

Gadu gadu
O czym najczêœciej rozmawiacie przy stole?

Mniam!
Narysuj Wasz¹ ulubion¹ domow¹ potrawê. 

U nas w domu



Czas na posi³ek !

Rodzina 2

Postanowienie Ani !
Ania ma³o pomaga babci w domowych 
porz¹dkach. A Ty? Zaznacz na czerwono, które 
z tych czynnoœci wykonujesz, a na zielono te, 
które chcia³byœ robiæ. Spytaj siê rodziny, jak Ty 
mo¿esz pomóc w domu!

Zaznacz na czerwono czynnoœci, które 
wykonujesz w domu.

Mark all the housework that you do in red.
Markiere alle Tätigkeiten mit Rot, die du 

zu Hause machst!

Jak dbasz o swój pokój? Co jest dla ciebie 
najtrudniejsze? 

Porz¹dki
Fryderyk upra³ rêkawiczki swoje, mamy i taty 
oraz brata. Ile upra³ rêkawiczek? Narysuj, proszê, 
rêkawiczki i policz je.

Moja roœlinka
Narysuj kwiatek, który wyroœnie z tego nasionka, 
je¿eli bêdziesz je podlewaæ.

U nas w domu



Dziwny sen Amelki
Amelka uwielbia s³uchaæ bajek czytanych przez 
Tatê. Przyœni³o siê jej, ¿e ulubione postaci odwiedzi³y 
j¹ w domu! Czy rozpoznasz je, tak jak Amelka?  

Rozpoznaj postaci z bajek.
Guess which fairy tales the characters are 
from.
Erkenne die Märchenfiguren.

Narysuj postaæ, o której chcesz opowiedzieæ bajkê 
swojej rodzinie.
 
Wycinanki
Poni¿ej masz 5 fragmentów obrazka, ale jeden z 
nich nie zosta³ wyciêty z du¿ej ilustracji. Poszukaj- 
który?

U nas w domu

3 Rodzina 



Dziwny sen Amelki

Rodzina 4

Podró¿e babci
Babcia Teofila zrobi³a zdjêcia, stoj¹c na pobliskiej 
górce. Spróbuj rozpoznaæ, co znajduje siê na 
zdjêciach. 
Które ze zdjêæ zosta³o zrobione w zimie, a które 
w lecie? Który termometr pokazuje temperaturê 
w lecie, a który w zimie? Po³¹cz zdjêcia z 
termometrami.

Czy gracie w gry planszowe? Jakie?

Trasa wycieczki
Narysuj mapê waszej rodzinnej wyprawy.

Owoce
Podziel jab³ka na 3 osoby tak, aby ka¿da dosta³a 
tyle samo owoców.

U nas w domu

Rozpoznaj, co znajduje siê na zdjêciach. 
Identify the photos and match the photos 

to the thermometers. 
Erkenne was es auf den Fotos gibt und 

verbinde die mit Thermometers.



Rodzina Rysia spotka³a siê z rodzin¹ Kasi na 
urodzinach Dziadka. Weso³o w domu! Przysz³a 
nawet s¹siadka z ma³ym Micha³em. Micha³ patrzy  
i nie mo¿e poznaæ, kto nale¿y do rodziny Kasi, a 
kto do rodziny Rysia. Poka¿ Micha³owi, kto nale¿y 
do której rodziny.   

Mi³e spotkanie
Przyporz¹dkuj osoby z dwóch rodzin.
Mark which person is from which family.
Ordne die Personen in zwei Familien!

5 Rodzina 

U nas w domu
O jakiej porze roku lub w którym miesi¹cu obchodz¹ 
urodziny cz³onkowie Twojej rodziny?Wpisz 
pierwsze literki imion w odpowiednie miejsce 
na kole. A kiedy Ty œwiêtujesz?  
 
Cukiermistrz
Ozdób tort dla dziadka Rysia tak, jak Ci siê 
podoba. Jaki smak ma ten tort?



Dorysuj serduszko przy czynnoœciach, które 
lubi pies.

Draw a heart next to the things a dog likes 
doing.

Male ein Herzchen zu den Tätigkeiten, die der 
Hund mag!

Zaopiekuj siê mn¹
Pies Agnieszki jest bardzo weso³y i zrêczny. Aga 
opiekuje siê nim bardzo troskliwie. Czy wiesz, 
czego potrzebuje pies? Narysuj serduszko przy 
obrazkach ukazuj¹cych zachowania, które lubi 
pies. A czy Ty masz jakieœ zwierz¹tko? Narysuj 
jego portret w pustym okienku.

U nas w domu

Rodzina 6

Jakie jest zwierz¹tko Twoich marzeñ? Narysuj je.
Jak spêdza³abyœ/ spêdza³byœ z nim czas?
  
Psia miska
Któr¹ drog¹ pies Agnieszki dojdzie do swojej miski 
z posi³kiem? PoprowadŸ go. 



Wymyœl jak najwiêcej sposobów, w jakie mo¿na 
podziêkowaæ osobie, która Ci pomog³a? 

Pomocnicy
S¹siadka poprosi³a o pomoc przy pieleniu 
ogródka. Jednak prawie wszystkie poproszone 
dzieci wola³y odpoczywaæ na trawie. Tylko jedno 
z nich dzielnie wyrywa³o chwasty. Kto oczyœci³ 
wszystkie grz¹dki? 

Chcê pomóc
W bloku zepsu³a siê winda. Witek z wujkiem 
pomagaj¹ pani Motylkowej wnosiæ torby z 
zakupami na dziesi¹te piêtro. Dorysuj po³ówki 
warzyw i owoców i umieœæ w odpowiedniej torbie 
za pomoc¹ strza³ki. Wklej lub wpisz ich nazwy do 
krzy¿ówki.

W³ó¿ warzywa i owoce do osobnych toreb.
Put the vegetables and fruit in different bags.
Stecke die Gemuese und Obst in  eigenen 
Taschen ein.

U nas w domu

Marcin

Ola

Ela

Irek Jacek

7 Rodzina 
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Rówieœnicy 1

Po czym poznaæ, ¿e druga osoba nas s³ucha? 
Jak my mo¿emy pokazaæ drugiej osobie, ¿e 
s³uchamy?

Mysz i kot
Na strychu spotka³y siê mysz i kot. Narysuj, 
proszê, o czym pomyœla³y, gdy siê zobaczy³y. 

Co jest najg³oœniejsze, a co najcichsze?

Pos³uchajmy Anetki
Anetka mówi o tym, jak¹ wczoraj prze¿y³a 
przygodê. Poka¿, na których ilustracjach dzieci  
uwa¿nie je s³uchaj¹? Jak myœlisz, kiedy Anetce 
mówi siê naj³atwiej? Czy ty umiesz s³uchaæ 
uwa¿nie innych osób? Narysuj proszê sytuacje, 
kiedy trudno jest ci mówiæ i tak¹, gdy czujesz, ¿e 
inni ciê s³uchaj¹.

Opisz obrazki.
Describe the photos.

Beschreibe die Bilder.

Miêdzy nami



Najwiêksza radoœæ
Mirek opowiada Joasi o swoich wakacyjnych 
p r z y g o d a c h .  D o p a s u j ,  p ro s z ê ,  b u Ÿ k i 
przedstawiaj¹ce uczucia Mirka do obrazków. W 
jakich sytuacjach Ty masz tak¹ sam¹ minê i czujesz 
siê tak jak Mirek? Spróbuj opowiedzieæ historyjkê 
o tym, co siê wydarzy³o ch³opcu.

Dopasuj miny Mirka do obrazków.
Match the faces to the pictures.
Passe die Minen an die Bilder an.

Miniasy 
To s¹ postaci z krainy Miniasów - ale maj¹ wspania³e 
miny! Dorysuj w³asne Miniasy i nadaj im imiona.

Wielka z³oœæ 
Jak wygl¹dasz, kiedy siê z³oœcisz? Co robisz, ¿eby 
siê wyz³oœciæ? Porozmawiaj o tym z rodzicami. 

Miêdzy nami
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Po prostu „nie”!
Darek nie boi siê ani nie wstydzi mówiæ „nie”! 
W jakich sytuacjach Darek powinien g³oœno 
odmówiæ i powiedzieæ „nie”? Przypatrz siê 
obrazkom. Napisz „nie” w dymkach na obrazkach! 
Porozmawiaj z rodzicami, kiedy mówiæ „nie”.

Napisz „nie”.
Write „No”.

Schreibe „nein”.

Je¿eli w jakiejœ sytuacji bardzo siê boisz, wstydzisz 
siê lub ktoœ sprawia ci ból - powiedz NIE! 

Wcale nie!
Ile razy na tej stronie zosta³o zapisane s³owo 
nie?

Narysuj sytuacjê, w której chcesz powiedzieæ 
“nie”, ale boisz siê lub wstydzisz.  Porozmawiaj o 
niej z rodzicami.

Miêdzy nami

Rówieœnicy 3



Decyzja Lucynki
Lucynka bawi³a siê na podwórku. Nagle zobaczy³a, jak 
Kinga szarpie Olafa.  Zeskoczy³a z huœtawki i podbieg³a. 
Powiedzia³a Kindze, co myœli o jej zachowaniu i da³a 
Olafowi chusteczkê, by otar³ ³zy. Co Lucynka powiedzia³a 
Kindze? Co Ty byœ powiedzia³/a? Czy zachowa³eœ/³aœ siê 
kiedyœ jak Lucynka? Kto z dzieci dostanie dziœ kawa³ek 
ciasta jagodowego w nagrodê za dzielnoœæ?

PoprowadŸ dzieci przez labirynt.
Guide the children through the maze.
Fuehre die Kinder durch das Labyrinth

Podziêkowanie
Ala obroni³a Zosiê przed dziewczynk¹, która chcia³a j¹ 
uderzyæ. Zosia wyhaftowa³a dla Ali piêkn¹ chusteczkê w 
podziêkowaniu. Któr¹ chusteczkê dosta³a Ala?

Miêdzy nami
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Nikogo nie przezywam
To jest Franek. Agata i Tomek przezywali go wczoraj 
w sadzie. Jak Franio siê czu³? Narysuj twarz ch³opca. 
Czy jest smutna czy weso³a? Wygl¹da na osobê, 
która chce siê bawiæ? Co powiesz Frankowi, a co 
Agacie i Tomkowi? Policz równania, a dowiesz siê, 
gdzie dzieci ukry³y statek zrobiony dla Franka, ¿eby 
go przeprosiæ.

Policz!
Count!

Zaehle!

Je¿eli coœ mi siê nie podoba w zachowaniu drugiej 
osoby - mówiê jej to, ale nie przezywam.

Lubiê ciê 
Mi³osz nigdy nie przezywa kole¿anek i kolegów. 
Stara siê byæ dobrym koleg¹. Dlatego jest lubiany 
i przyjaciele mu ufaj¹. O jakiej tajemnicy mówi 
Mi³oszowi Anielka?  
Jakie imiê nadasz “niespodziance”?

Z sympatii 
Marta nigdy nikogo nie przezywa. Dosta³a upominek 
od kolegi z ³awki. Zgadnij, co to jest? 
 
S³u¿y do pisania.
I mówi¹c bez zbêdnych s³ówek, 
mo¿na go temperowaæ. 
Marta dosta³a....

Miêdzy nami
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Lubiê moj¹ grupê
S³awek do³¹czy³ do grupy dopiero niedawno. Na 
pocz¹tku nie chcia³ siê z nikim bawiæ i rozmawiaæ. 
Ale teraz zapozna³ siê ze wszystkimi i bardzo lubi 
razem z innymi uk³adaæ puzzle, rysowaæ i graæ 
w pi³kê. Jak siê czu³ S³awek na pocz¹tku, a jak 
czuje siê teraz? Porównaj dwa obrazki i znajdŸ 10 
szczegó³ów, które je ró¿ni¹. 

ZnajdŸ szczegó³y, którymi ró¿ni¹ siê obrazki.
Find the differences between these 
pictures.
Schau genau hin und finde die 
Unterschiede.

Nasza paczka  
Przyjaciele Majki wymyœlili wspólny znak, który 
zawiera pierwsze litery ich imion. Ile jest osób w 
grupie? Jakie mogli mieæ imiona?

Wspólny obrazek
Majka i jej przyjaciele rysowali razem domek. Ale 
Piotrek siê rozchorowa³ i nie dorysowa³ jednego 
elementu. Dorysuj brakuj¹cy element w domku.

Miêdzy nami
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Wa¿ne zdanie ka¿dej osoby
Ania, jej kole¿anki i koledzy chc¹ wybraæ strój do 
przedstawienia na Dzieñ Babci. Ile dzieci chce 
siê przebraæ za zaj¹ca, lisa i lwa? Wpisz cyfry 
pod obrazkiem. 
Jakie rekwizyty bêd¹ im potrzebne? 
Po³¹cz ogon z w³aœciwym zwierz¹tkiem.

Policz zwierz¹tka i dopasuj ogony do zwierz¹t.
Count the animals and match the tails to the 

animals.
Zaehle die Tiere und passe die Schwaenze an 

sie an.

Wybieramy wspólnie
Dzieci g³osowa³y na jeden z dwóch filmów: 
“O szalonym psie Mordce” lub “O przygodach 
tygryska Rudzika”. G³osowanie odby³o siê za 
pomoc¹ cukierków: krówek - dla filmu o psie i 
landrynek na film o tygrysie. Który film obejrz¹ 
jutro dzieci?

Nasz most 
Czworo dzieci chcia³o wspólnie zbudowaæ taki 
sam most, jak przedstawiony na obrazku. Ka¿dy 
mia³ 2 klocki. Czy uda³o im siê?

                Ania    Jacek    Kuba  Marysia

Miêdzy nami
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  ŒRODOWISKO
1. Przy myciu zêbów korzystamy z kubeczków.
1. Gdy myjemy zêby, ca³y czas mamy odkrêcony kran.
2. Wy³¹czamy œwiat³o, gdy wychodzimy z pokoju.
2. Zostawiamy zapalone œwiat³o, chocia¿ nikogo nie
 ma w pokoju.
3. W naszym domu segregujemy odpady.
3. Wszystkie œmieci wrzucamy do jednego kub³a.
4. Zasadziliœmy wspólnie drzewko.
4. Zamiast sadziæ drzewa, niszczê je.
5. Gdy mamy okazjê, podziwiamy roœliny, zwierzêta, 
krajobraz.
5. Na wycieczce zwracamy uwagê tylko na siebie.
6. Odpoczywamy poznaj¹c najbli¿sz¹ okolicê.
6. Wolny czas spêdzamy tylko w modnych oœrodkach
 wypoczynkowych.
7. Czêsto wykorzystujemy rower jako wygodny œrodek  
lokomocji. 
7. Nawet po gazetê jedziemy samochodem.

 RÓWIEŒNICY
1. Kiedy mówi jedna osoba, ja i pozosta³e osoby
 jej s³uchaj¹.
1. W trakcie rozmowy mówimy jeden przez drugiego. 
2. Potrafiê mówiæ o moich uczuciach.
2. Nie mówiê nikomu o tym, co czujê.
3. Odmawiam, gdy koledzy/kole¿anki proponuj¹
 niebezpieczn¹ zabawê.
3. Zgadzam siê, gdy kole¿anki/koledzy proponuj¹
 niebezpieczn¹ zabawê.
4. Nie zgadzam siê na z³e traktowanie kolegi.
4. Nie protestujê, gdy kole¿ance/koledze dzieje siê
 krzywda.
5. Nigdy nie przezywam kole¿anek i kolegów. 
5. Przezywam kole¿ankê/ kolegê, ¿eby nikt nie chcia³ 
siê z nim/ ni¹ bawiæ.                                                          
 6. Chêtnie pracujê w grupie.
6. Nie w³¹czam siê do pracy w grupie.
7. Gdy coœ postanawiamy, liczê siê ze zdaniem ka¿dej 
osoby.
7. Chcê decydowaæ za wszystkie osoby. 

ZDROWIE   
1. Myjê zêby po ka¿dym posi³ku.  
1. Nie lubiê siê myæ.    
2. Czêsto jemy owoce i chrupiemy marchewkê. 
2. Nie mo¿emy siê obejœæ bez chipsów.
3. Staram siê dbaæ o oczy przy ogl¹daniu telewizji. 
3. Kiedy ogl¹dam bajki, dotykam nosem telewizora.
4. Znajdujê czas na gimnastykê i ruch.
4. Wolê ca³y dzieñ siedzieæ w fotelu.
5. Potrafiê zrobiæ zabawkê.
5. Wszystkie moje zabawki by³y kupione w sklepie.
6. Chêtnie bawiê siê z innymi.
6. Wolê siedzieæ sam/ sama przed telewizorem. 
7. Czujê radoœæ nawet z ma³ych rzeczy.
7. Prawie z niczego nie potrafiê siê cieszyæ.

 ZAKUPY
1. Na zakupy zabieramy ze sob¹ bawe³nian¹ torbê. 
1. Na zakupy nie bierzemy torby. Prosimy o 
reklamówki. 
2. Kupujê tylko te rzeczy, których potrzebujê.
2. Kupujê w promocji du¿o niepotrzebnych rzeczy.
3. Do sklepu idziemy, gdy czegoœ potrzebujemy.
3.  Zamiast iœæ na spacer,  spêdzamy czas w 
hipermarkecie.
4. Kupujemy to, co jest dla nas dobre.
4. Kupujemy to, co jest reklamowane.
5. Od opakowania wa¿niejsze jest to, co jest w 
œrodku. 
5. Kupujemy rzeczy tylko dlatego, ¿e maj¹ ³adne 
opakowanie.  
6. Napoje kupujemy w butelkach zwrotnych.
6.  Napoje kupujemy tylko w opakowaniach 
jednorazowych.
7.  Sprawdzamy na etykietach termin wa¿noœci.
7. Nie interesujemy siê tym, co jest napisane na 
opakowaniu.

RODZINA 
1. Spotykamy siê codziennie na wspólnym posi³ku.
1. Posi³ki jemy osobno o ró¿nych godzinach.
2. W naszym domu ka¿dy ma swoje obowi¹zki.
2. W domu tylko ja siê bawiê, a sprz¹taj¹ rodzice.
3. Mamy czas na wspólne czytanie bajek.
3. Bajki znam tylko z telewizji lub komputera.
4. Spêdzamy razem czas i mamy du¿o wspólnych 
planów.
4. Rzadko spêdzamy razem czas.
5. Œwiêtujemy wa¿ne wydarzenia i tradycje rodzinne.   
5. Nie pamiêtamy o œwiêtach rodzinnych.
6. Dbam o naszego psa wziêtego ze schroniska. 
6. Zapominam zadbaæ o naszego psa.
7. Ja i moja rodzina pomagamy s¹siadowi w razie
 potrzeby.
7. Nie interesujemy siê tym, co dzieje siê z s¹siadem.
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